
Date: Sep 16th 

Group: Nagara 

 

Among the activities of the group today, the most impressive ones were the field work at yuwagatake 

national park and the practice of August dance. Especially in the dance practice, I was able to understand 

the local culture by practicing the traditional dance of the region beyond the language barrier. Through 

interviews with local elderly people, I learned that the hachigatsu odori used to be an important ceremony 

for young lovers to express their feelings. However, few young people take part in this event, and most of 

the people who take part in the August dance are elderly people. This phenomenon caused by population 

decline has made me realize that there are concerns about the future of passing on the traditional culture 

of the region. The local people welcome the migration of foreigners, but I thought it was important for 

regional revitalization to let the society know the good things that the local people do not know. 

 

日付：9 月 19 日 

グループ：長柄 

 

今日のグループの活動の中でも特に印象に残っているのが、湯湾岳国立公園のフィールドワークと八月

踊りの練習です。特にダンスの練習では、言葉の壁を越えて、この地域の伝統的な踊りを練習すること

で、地域の文化を理解することができました。地元の高齢者の取材を通し、八月踊りは昔に若い恋人た

ちが感情を表現する大切な儀式であったことを知りました。しかし、この行事に参加する若者は少なく、

八月踊りに参加する人はほとんどお年寄りです。人口減少によるこのような現象は、地域の伝統文化を

継承する未来が危惧されることを実感いたしました。地元の人々は外来者の移住を歓迎しているが、地

元の方が知らない良い所を社会に知ってもらうことが地域創生に重要と考えました。 


